
معادلنسبت ریسک اضافی سرطانریسک اضافی (%)پرتوگیري تخمینی (mSv)منبع پرتودسته بندي
2 روز پرتوگیري طبیعی1 در 0.020.00011909,000رادیوگرافی قفسه سینهتصویربرداري پزشکی
نیم روز پرتوگیري طبیعی1 در 0.0050.0000283,636,000رادیوگرافی دندانتصویربرداري پزشکی
2 ماه پرتوگیري طبیعی1 در 0.40.002245,450ماموگرافیتصویربرداري پزشکی
8 ماه پرتوگیري طبیعی1 در CT Scan20.0119,090 سرتصویربرداري پزشکی
3.3 سال پرتوگیري طبیعی1 در CT Scan100.0551,818 شکم و لگنتصویربرداري پزشکی
4 سال پرتوگیري طبیعی1 در CT Angiography120.0661,515 قلبتصویربرداري پزشکی
8 سال پرتوگیري طبیعی1 در PET-CT Scan250.1375727 کل بدنتصویربرداري پزشکی

2 سال پرتوگیري طبیعی1 در 6.30.034652,886اسکن استخوانپزشکی هسته اي
13 سال پرتوگیري طبیعی1 در 400.22454اسکن قلب (تالیوم)پزشکی هسته اي

12 روز پرتوگیري طبیعی1 در 0.10.00055181,800پرواز تهران-لندن (رفت و برگشت)پرواز
24 روز پرتوگیري طبیعی1 در 0.20.001190,900پرواز نیویورك-توکیو (رفت و برگشت)پرواز

1 سال زندگی نرمال1 در 30.01656,060پرتوگیري طبیعی سالانه (متوسط جهانی)محیطی
بیشتر از متوسط جهانی1 در 3.50.019255,195زندگی در تهران (سالانه، ارتفاع بالا)محیطی
3.3 برابر متوسط جهانی1 در 100.0551,818زندگی در رامسر (سالانه، پرتوزایی بالا)محیطی
ناچیز1 در 0.00010.000001181,800,000خوردن یک موز (پتاسیم-40)محیطی
6.7 سال پرتوگیري طبیعی1 در 200.11909کار پرتویی (حد مجاز سالانه)شغلی
1.5 سال پرتوگیري طبیعی1 در 4.50.024754,040خلبان (پرواز 900 ساعت در سال)شغلی
4 سال پرتوگیري طبیعی1 در 120.0661,515حادثه فوکوشیما (متوسط کارکنان)حوادث
100 سال پرتوگیري طبیعی1 در 3001.6560حادثه چرنوبیل (در فاصله 3 کیلومتري)حوادث
20,000 سال پرتوگیري طبیعیمتمرکز بر تومور60000330رادیوتراپی سرطان (یک دوره کامل)درمانی

آموزش پرتوکار، نیاز امروز؛ بیمه درمانی، پشتوانه فردا!

جمع آوري و تدوین: امیر محمد برهان آزاد

ICRP Publication 103 (2007), BEIR VII Report, EPA Radiation Guidelines :منابع

جدول مقایسه ریسک سرطانی پرتوگیري

• این ریسک ها تجمعی هستند و در طول عمر جمع می شوند
• ریسک پایه سرطان در جمعیت حدود 25% است

• منافع تشخیصی معمولاً از ریسک پرتوگیري بیشتر است
• رادیوتراپی به صورت هدفمند روي تومور تمرکز دارد و با تصویربرداري متفاوت است

• مدل LNT در دوزهاي بسیار پایین ممکن است محافظه کارانه باشد

مقادیر جدول بیانگر این است که اگر یک پرتونگار در طول مدت 20 سال با سقف مجاز دز
فعالیت نماید. به میزان 2.2 درصد افزایش در ریسک ابتلا به سرطان خواهد داشت. با توجه به

براساس مدل LNT و ضریب ریسک  5.5% به ازاي هر سیورت

ریسک میانگین سرطان براي جمعیت ایران به میزان تقریبی 25 درصد، میتوان نتیجه گرفت که
میانگین ریسک سرطانی در جامعه پرتوکاران با شرایط مذکور حدود 27.2 درصد خواهد بود.
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